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r} dragers informatie

Hersenen __, neuronen
l (zenuwcellen)

uitlopers
synaps
contact met andere neuronen

NB. elk neuron 1028 hopbouw van kennis
napsen!
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Vereenvoudigde voorstelling:

» Eerste contact met kleur “geel”
- definitieve registratie in bepaald neuron

-~ Eerste contact met “citroen” SYNAPS
- definitieve registratie in bepaald neuron

Gevolg: gele kleur wordt steeds
geassocieerd met citroen

el Europese Unie

* Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling




Linkercortex-rechtercortex
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Mindmapping
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Intelligent hersengebruik

Bewuste toe|_3assing van
L-denken en R-denken

Radiant thinking
(totaalbrein- of T-denken)

(BUZAN)
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De leerstappen

> Input
Zintuiglijke opname (ZO)

»Process
Geheugen tijdens het leren

> Output
Geheugen na het leren
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De zintuiglijke opname

Gebruik va

hersenhemisferen
_I_

Inschakelen van ‘bonussen’

EFFECTIVITEIT




Accelerated learning mp MIA

aBonus 1: Meng je zintuigen
(tijdens de zintuiglijke opname éen het
ophalen van nieuwe info)

aBonus 2: Intentie als trekkracht

aBonus 3: Attentie als duwkracht
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Intentie als trekkracht
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EFFECTIVITEIT
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Attentie als duwkracht

FOCUS - FLOW

EFFECTIVITEI
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Geheugen tijdens het leren

Tu

Het begin- en eind-effect bij GTL

Op korte termijn (enkele uren) vertoont te effectiviteit van het
GTL (geheugen tijdens leren) een verhoging in het begin (B) (pri-

macy effect) en op het einde (E)-(recency effect), in vergelijking riemeg
met een spreekwoordelijk ‘dieptepunt’in het midden. Nederland

uropa imvasteart in uw regio



Geheugen tijdens het leren (2)

T 2 v

De GTL—curve in het* miistige midden’

Het lnbouwen van een rustpunt (R) levert een belangrijk voordeel
in de e_[fect;v:telt van het geheugen tijdens leren, op voorwaarde
dat het kort is en dat de draad’ nadiernn weer wordt opgepikt.

De drie voorwaarden voor een goed ‘“WAK-ker” Rustpunt zyn- ,

- Wegwezen (fysiek ens mentaal) ,

- Aankondlgen (plannen in het begin en kort ervoor)

- Kort (iets langer na meerdere sess:es) ern Koppelen voor en na
(groene brug) — :
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Geheugen na het leren
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NIET BEWUST VERSTROOID VERGETEN
GEREGISTREERD GEWEEST
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Geheugen na het leren
RIK-formule (repetitie/interesse/kennis)
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Mindmapping, de theorie

o Wat is een mindmap?
0 Hoe maak je een mindmap?
o Voordelen van mindmapping.

o Toepassingen van mindmapping.

o Afspraken




Wat is mindmapping?

» Vertaald: “het denken in kaart brengen”
» Ontwikkeld dr. Tony Buzan (1960)
Uantekeningen: kernwoorden, figuren

> Basis:
denkprocessen, losse gedachten en nieuwe
Informatie (verbanden) in kaart brengen.

» Persoon- en situatiegebonden
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Hoe maak je een mindmap?

» A4 (A3) horizontaal (software)
» Start centraal met figuur v/nh onderwerp.

» Groot lettertype (aandacht - geheugen!), kleiner
naarmate verder van het centrum.

» Lijnen vertrekken centraal, van dik naar dun.

» Lijnen zelfde lengte als woord of figuur.

» Leg klemtoon en toon associaties

» Gebruik overal waar mogelijk figuren, symbolen, codes...
» Gebruik minstens 3 kleuren (eigen code)

> Houd de map overzichtelijk (hnummers, omlijnen...)

» Ontwikkel je eigen stijl van mindmapping!
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Voordelen van mindmaps

Aejmtekemngen ﬁ Mindmap

arbeidsintensief
- missen van informatie > snel |
- aandacht verzwakt ’ kernyvoorden, links
- lezen + herhalen veel info op 1 pag.

o

tijdsintensief > herhalen )
- associaties, links veel makkelijker
> associatief

niet dadelijk zichtbaar
* visuele handicaps

benadrukken van links
visuele kwaliteiten

o

28 Europese Unie
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Voordelen van mindmapping

> De techniek van

het mindmappen sluit

Zeer nauw aan bij de wijze waarop onze
hersenen werken, DUS...

> Sneller leren
(informatie worc

> Creativiteit woro

t sneller opgenomen)
t gestimuleerd

(beide hersenhe

ften worden betrokken)

» Geheugen werkt beter
(sterkere netwerken worden gevormd)
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Voorbeeld: inhoud hoofdstuk
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Basisprincipes van mindmapping
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Waarvoor gebruik je een MM?
Hoe lees ie een mindmap?
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Luisteren naar jezelf... MM uit

BreinStorm

Plannen
Bezin.... 20 » Probleem
Antennes ? ? 2 TOEPASSINGEN Spreekbeurt
Voorbereiding /B
Mentale Magneet oekbesprekin
9= GTL \ 'STAPPEN e P
Schuiffes Eindwerk Hoofdstukken
Nachtje Rusten GNL
Multi Taken
Probeer
Combineer :
Observeer g __Eigen Brein

Peulenschil...

Spreekbeurt

Vakantie



Notities nemen: MM In
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Voorbeeld snellezen: oogtips
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Voorbeeld snellezen: breintips
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Voorbeeld: lezen
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Voorbeeld: klantentevredenheid

interne markt

concurrentie

Japan-effect economische groei

onstabiel
onoverzichtelijk

P

INLEIDING

concepten

werkterrein

theorie versus praktijk
strategisch

markt

veeleisender
volwassener

consumenten

marktonderzoek
kwaliteit

marktinfomatie

'60

niet klant

isaties s/
Kz totale organisatiesysteem ?}'.’!' £z,
wensen kiant \V/4

management

marketing
management

kwaliteitsmanagement

empire stuurt

marketingtheorie
groeiperspectieven

winstgeven
transacties

minstens even snel
groeien als de markt

optimaliseren
omzet
goede marktsegmentatie

product/marktcembinatie

verzadiging
marketinginstrument valet '80 @{ markten
. - Q7os L
kwaliteit PIMMS evans KLANTEN compe?tleve marktaandelen mate waarnn een product
dheid -gege TEVREDENHEID 2 strategie - of dienst voldoet aan
winstgevendheid / 70 markigericht de eisen van de klant
_lagere kwaliteitskosten 400 powoeoie concurrentiemodel o .
vertrouwen consument /
positioneringsbeleid
behoeften Klant 1y, jiteitsbeleid top-bottom-benadering
kwaliteitsniveau
juiste kwaliteit
beheerste wijze . )
minimum offers \ kwaliteitszorgbeleid relatiemarketing _ nerhaalaankopen
bottom-u \@ termen / drempelmarketing
KiiiliHsciikets top-down 90 :encralmark'i]n
ew Branc
ISO 9000 en ISO 9004
) commercieel )-normstelsels bestaande klanten  relatie  winstgevende
imago \_kianten
kwaliteit = kianttevredenheid doorgedreven marktasriohit

winnen nieuwe klanten \ marktgerichtheid
korte-termijnacties

C AR T~ -,




Voorbeeld: Voortplantingsorganen
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Voorbeeld: Machten en logaritmen
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Opdracht

Maak zelf een mindmap van
de aangeboden teksten!




Links

» http://www.youtube.com/watch?v=MlabrWwv25qQ

» eMindMaps
« www.leerhof.be
« mindmaps\MindmapTFG(vandenwyngaert).qif
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