
Leeratelier: 

Mindmappen
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Ons brein
• Macro en Micro

• Linkercortex-rechtercortex

Situering binnen het actief leren

Mindmapping, de theorie

Mindmapping, praktisch!
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Hersencortex: 
109 neuronen
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Hersenen neuronen 

(zenuwcellen)

uitlopers

synaps

contact met andere neuronen

opbouw van kennisNB. elk neuron 1028

synapsen!

dragers informatie
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 Eerste contact met kleur “geel”
 definitieve registratie in bepaald neuron

 Eerste contact met  “citroen”
 definitieve registratie in bepaald neuron

Gevolg: gele kleur wordt steeds 

geassocieerd met citroen

SYNAPS
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Mindmapping !

Ritme

Ruimtelijk bewustzijn

Totaalbeeld

Verbeelding/creativiteit

Dagdromen

Kleur

Dimensie

Zintuiglijk

Gevoelsmatig

Woorden

Logica

Getallen

Volgorde

Lineariteit

Analyse

Opsommingen

Methodisch

Weloverwogen

RL

Gebruik van beide hersenhelften heeft een positief effect……….
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Intelligent hersengebruik
=

Bewuste toepassing van 
L-denken en R-denken

=
Radiant thinking 

(totaalbrein- of T-denken) 

(BUZAN)
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Ons brein

Situering binnen het actief leren
• Leerstappen

• Geheugen

• Efficiëntie

Mindmapping, de theorie

Mindmapping, praktisch!
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 Input

Zintuiglijke opname (ZO)

Process

Geheugen tijdens het leren

Output

Geheugen na het leren



 Alertheid ≠ stressniveau

 Concentratie helpt: ↑

 Relaxatie helpt: ↓

 Ideale mentale conditie:
◦ Combinatie C en R 

+

◦ Gebruik van de twee 
hersenhemisferen

+

◦ Inschakelen van ‘bonussen’
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Bonus 1: Meng je zintuigen 
(tijdens de zintuiglijke opname én het 

ophalen van nieuwe info)

Bonus 2: Intentie als trekkracht 

Bonus 3: Attentie als duwkracht



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u



w w w . g o l e w e . e u

Ons brein

Situering binnen het actief leren

Mindmapping, de theorie

Mindmapping, praktisch!
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 Wat is een mindmap?

 Hoe maak je een mindmap?

 Voordelen van mindmapping.

 Toepassingen van mindmapping.

 Afspraken
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 Vertaald: “het denken in kaart brengen”

 Ontwikkeld dr. Tony Buzan (1960)

aantekeningen: kernwoorden, figuren

 Basis: 

denkprocessen, losse gedachten en nieuwe 

informatie (verbanden) in kaart brengen.

 Persoon- en situatiegebonden
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 A4 (A3) horizontaal (software)

 Start centraal met figuur v/h onderwerp. 

 Groot lettertype (aandacht - geheugen!),  kleiner 

naarmate verder van het centrum.

 Lijnen vertrekken centraal, van dik naar dun.

 Lijnen zelfde lengte als woord of figuur.

 Leg klemtoon en toon associaties

 Gebruik overal waar mogelijk figuren, symbolen, codes...

 Gebruik minstens 3 kleuren (eigen code)

 Houd de map overzichtelijk (nummers, omlijnen…)

 Ontwikkel je eigen stijl van mindmapping!
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Aantekeningen

• arbeidsintensief

• missen van informatie

• aandacht verzwakt

• lezen + herhalen

tijdsintensief

• associaties, links

niet dadelijk zichtbaar

• visuele handicaps

Mindmap
◦ snel

◦ kernwoorden, links

◦ veel info op 1 pag.

◦ herhalen

veel makkelijker

◦ associatief

benadrukken van links

◦ visuele kwaliteiten

reflectie van breinwerking
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De techniek van het mindmappen sluit 
zeer nauw aan bij de wijze waarop onze 
hersenen werken, DUS… 

Sneller leren 
(informatie wordt sneller opgenomen)

Creativiteit wordt gestimuleerd
(beide hersenhelften worden betrokken)

Geheugen werkt beter 
(sterkere netwerken worden gevormd)
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Ons brein

Situering binnen het actief leren

Mindmapping, de theorie

Mindmapping, praktisch!
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Maak zelf een mindmap van 

de aangeboden teksten!
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 http://www.youtube.com/watch?v=MlabrWv25qQ

 eMindMaps

• www.leerhof.be

• mindmaps\MindmapTFG(vandenwyngaert).gif
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