
 

Memoriseren kan je leren 
GoLeWe – studiebegeleiding   

De eerste oefening: horen 
• Er worden tien woorden genoemd, elk woord één keer. Luister goed en probeer ze te 
onthouden. 
• Schrijf nu hieronder de woorden op die je nog weet. Je krijgt daarvoor één minuut de tijd. 
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De tweede oefening: zien 
• Er worden tien woorden getoond. Je krijgt elk woord even te zien. Kijk goed. 
• Schrijf nu weer in één minuut de woorden op die je hebt onthouden. 
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De derde oefening: doen 
• Schrijf woord per woord dat je te zien krijgt over op het briefje. Leg daarna het briefje direct 
omgekeerd naast je neer.  
• Schrijf hieronder de woorden op die je nog weet. Je krijgt daarvoor weer één minuut. 
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De vierde oefening: horen, zien en doen 
• Je krijgt steeds een woord te zien. Bovendien wordt het woord één keer duidelijk 
uitgesproken. Schrijf, nadat het woord getoond en uitgesproken is, het woord op. Je moet 
dus eerst goed kijken en luisteren en daarna pas het woord op schrijven. Na het opschrijven 
leg je het blaadje weer omgedraaid naast je neer. 
• Schrijf weer in één minuut op welke woorden je hebt onthouden. 
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Nu ga je je antwoorden controleren.  
Schrijf hieronder op hoeveel jij er goed had bij elke oefening. 
 
Oefening 1 horen    …………..goed 
Oefening 2 zien    …………..goed 
Oefening 3 doen    …………..goed 
Oefening 4 horen, zien en doen  …………..goed 
 
 


