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Breinvriendelijk onderwijs op 
school en in de klas
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 kennismaking met informatie over brein (hoe werkt 

leren, hoe beter tot leren komen),

 belang van deze inzichten voor de 
onderwijspraktijk 

 kennismaking met 5 principes breinvriendelijk 
onderwijs,

 aanzetten tot nadenken en actie.
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Axon,

met een laag

myeline 

(witte stof 

eromheen)

Dendrieten,

Cellichaam

Celkern
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Deze vraag levert een opmerkelijk antwoord op: 

Ze denken niet als volwassenen. De 
neurowetenschap bevestigt wat we altijd al 
vermoedden: de hersenen van een adolescent 
zijn nog in aanbouw. 



Disbalans
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Als amygdala ‘vuurt’ staat de 

rest van het brein ‘stil’;  urgentie 

-> focus is:

•Vecht of

•Vlucht of

•Verlam

Functie: overleven
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 Emotionele systeem:

 brutale leerling,

 schelden,

 benadering  andere leerlingen,

 seksistisch gedrag

 cortex



w w w . g o l e w e . e u

 Hoe zou je jouw klassenklimaat kunnen 

optimaliseren en het veiligheidsgevoel 

bevorderen ?

 Wat doe je al?

 Waar zie je kansen?
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 Dopamine:

 Risicogedrag

 Ongezond leven

 De korte termijn “kick” 

 Cortex
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 Spiegelneuronen: docent is rolmodel
 gapen, 

 rust,

 uitstraling,

 stress,

 willen leren

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Makak_neonatal_imitation.png
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Hersengymnastiek

Leerling leest

luistert

denkt na over woorden
denkt na en praat



G…elijke deelname

I…ndividuele aansprakelijkheid

P…ositieve afhankelijkheid

S…imultane actie

GIPS





http://www.radiofabrik.at/uploads/pics/Workshoplogo_Feedback3.jpg


visie op 

onderwijs

situatie

knelpunten

?
school-

verbetering
(bv betere doorstroming)

kennis
weten over functioneren van 

het brein: wat ervoor zorgt dat
leerlingen meer en beter leren
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 kennismaking met informatie over brein,

 belang van deze inzichten voor de 

onderwijspraktijk,

 kennismaking met 5 principes breinvriendelijk 

onderwijs,

 aanzetten tot nadenken en actie

Wat was voor u een eye-opener?
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kbosch@bazalt.nl


