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Werkpunt

Toch een aandachtspunt

Je bent op weg

Goed

Zeer goed
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Legende



Voor student/leerling:
• patronen in kaart brengen

• handvaten creëren om aan eigen functioneren te sleutelen

• indien gewenst patronen bijsturen of doorbreken

Voor studiebegeleider:
• patronen van student/leerling in kaart brengen

• ondersteuning bij het bijsturen of doorbreken van patronen

Voor leerkracht:
• eigen leerstijl herkennen 

• ondersteuning bij het lesgeven en het bijsturen van leerlingen



• De studiebegeleider: hulpmiddel bij begeleiding, basis voor 

gesprek.

• De leerling: bewustmaking van eigen leerstijl, sterktes en 

werkpunten.

• De leerkracht: bewustmaking van eigen leerstijl en effect ervan 

op leren van de leerlingen.

• De school: prioriteiten bepalen, focus op Leren Leren

• De schoolomgeving: ouders,CLB,scholengemeenschap, …



• De studiebegeleider: hulpmiddel bij begeleiding, basis 

voor gesprek.

• De leerling: bewustmaking van eigen leerstijl, sterktes 

en werkpunten.



• Klassenraad

• Titularis 

• Vakleerkrachten

• Leerling zelf

• Ouders

• …



• Individueel

• In groep

• Klassikaal

• Per graad

• Per vak



• LeMo-test: stuurloos leergedrag

• Klassenraad: zwakke resultaten

• Gesprek studiebegeleider: leerling studeert 
willekeurig, zonder te plannen

• Tool: agenda: korte- en langetermijnplanning

• 30 min., om de 14 dagen
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Je agenda is een ideaal 

instrument  om te 

plannen !  

Je agenda als 

dagplanner: voor 

opdrachten voor de 

volgende dag 

Je agenda als 

weekplanner : als 

weekoverzicht.  

Je agenda als 

jaarplanner: 

voor jaartaken. 

Je vult dagelijks aan. 

Je werkt twee uur/dag 

voor school. Als je 

weinig werk hebt, vul 

je aan met taken die je 

op voorhand kan doen 

of herhaal je de 

hoofdvakken. 

Je bekijkt elke 

vrijdagavond de 

planning voor de 

komende week. 

Je zorgt ervoor dat je 

aan 14 uur/week komt. 

Je houdt rekening met 

je buitenschoolse 

activiteiten. 

Je vult de ‘open’ 

plekken aan met 

opdrachten die je op 

voorhand kan maken. 

Je hebt een aantal 

opdrachten gekregen 

die je verspreid over 

het jaar afwerkt: vul 

de deadlines in. 

Je voorziet voldoende 

tijd om deze 

opdrachten af te 

werken. 

Gebruik ook je 

vakanties. 

Je houdt rekening met 

de drie fasen: 

schematiseren – 

instuderen - herhalen 

Gebruik versch. 

kleuren voor taken 

voor de volgende 

dag, extra geplande 

taken en 

buitenschoolse 

activiteiten.  



Uur Ma. Di. Wo. Do. Vr. Za. Zo.

8.30 vervoer vervoer vervoer vervoer vervoer uitslapen uitslapen

9.00
les les les les les

9.30 omkleden

10.00 eten

10.30 omkleden

11.00 eten

11.30

12.00

12.30 vervoer

13.00 eten eten

13.30 eten eten eten

14.00 rusten rusten eten

14.30
jeugd-

beweging

Divers:

-familie

-vrienden

-muziek

15.00

15.30

16.00 vervoer

16.30 vervoer vervoer sport vervoer vervoer

17.00 rusten rusten rusten rusten

17.30 rusten

18.00 vervoer TV/PC/gsm

18.30 eten eten eten eten eten eten eten

19.00 eten eten eten eten eten eten eten

19.30 Voor

bereiden

jeugd-

beweging

TV/PC/gsm

20.00

20.30

21.00
vrienden

uitgaan21.30 TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm

22.00 TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm TV/PC/gsm

22.30 omkleden omkleden omkleden omkleden omkleden omkleden



• LeMo-test: klasresultaten 

• Leerlingen met zelfde studieprobleem: 
relateren-structureren-analyseren

• Samen sterk: leren van elkaar

• Remediëring: schematiseren

• Tool: mindmappen
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 Selectie groep op basis van:

 hetzelfde studieprobleem

 zelfde klas/jaar 

 Reden selectie:   

 eigen keuze leerling

 vraag klassenraad

 vraag vakleraar

 Aanbod:

 op afspraak

 op vaste tijdstippen



• LeMo-test: klassikaal studieprobleem / 

motivatie

• Met de klas: werken rond zin en onzin van 

studeren

• Remediëring: leeratelier – werkmap

• Tools: hersenwerking / werksituatie
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Zelfkennis
Tool 1  WERKSITUATIE: de ideale werkplek en werktijd

AAN DE SLAG
Om goed te leren, heb je nood aan een rustige studeerplek. 
Het verhoogt je concentratie en dus je kans op succes. 
Overloop de onderstaande lijst. 

Kijk eerst in de linkerkolom: 
- wat maakt dat je makkelijk afgeleid raakt?
- waarom doe je niet wat je van plan was? 

Ga dan naar de rechterkolom : 
- vink aan wat je als oplossing ziet!
- bedenk zelf een oplossing! 



WERKPLEK INRICHTEN

WAT REMT ME AF OM ECHT TE STUDEREN? WAT LEIDT ME AF? HOE KAN IK HIER AAN WERKEN?

0 lawaai

de kamer waar ik studeer

de woonkamer

huis

de tuin

0 op straat

0 een rustigere plek opzoeken

0 eigen kamer

0 bureau waar vader/moeder werkt

0 studiezaal op school

0 leeszaal openbare bibliotheek

0 een tafeltje zetten op zolder of in de gang

0 kamerscherm plaatsen in de kamer die je deelt 

met broer of zus

0 afspraken maken met huis-/kamergenoten en/of buren rond stiltemomenten

0 oordopjes kopen bij de apotheker of headphone 

opzetten

0 twee studeerplaatsen:

ik moet mijn materiaal steeds verhuizen

0 de twee studeerplaatsen op dezelfde manier 

organiseren

0 een grote plooibak/boekentas voorzien om 

materiaal te verhuizen

0 agenda/lesrooster meer gebruiken

…

0 muziek

0 radio

0 cd-speler

0 mp3 – Ipod

0 ….

0 geen muziek opzetten bij het leren

0 enkel rustgevende muziek bij taken; geen muziek  

bij memoriseren en analyseren

0 …

0 televisie

0 een film

0 een serie

0 een soap

0….

0 geen televisie/geen televisie op de kamer

0 vaste uren afspreken

0 pas televisie nadat ik … uren voor school heb 

gewerkt

0 gsm

0 bellen

0 sms’en

0 uitschakelen

0 aanlaten, maar niet beantwoorden

0 om het uur inbox nakijken

0 computer

0 internet

0 Netlog/Facebook

0 mailen/chatten

0 games

0 …

0 enkel gebruiken voor taken

0 enkel aanzetten als school- en studiewerk klaar 

zijn.

0 vaste momenten afspreken

0 bij verslaving: pc in de woonkamer waar er meer 

controle is

0 …

0 spulletjes/gadgets/….

0 foto’s

0 vakantie

0 geliefde

0 studeerplek (=bureau) opruimen

0 enkel boeken/cursussen/mappen voor 

school/studie liggen op mijn werkplek



Leerlijn:

 Eerste graad: lesmap voor 1e en 2e jaar ‘Leren 

Leren’.

 Tweede graad: LeMo 2 + werkmap ingevuld met 

titularis en vakleerkrachten.

 Derde graad: LeMo 3 + studiewijzer Golewe, per 

competentie in elo aangegeven.



 VOET Leren Leren

 Algemene en vakgebonden studietips

 Werkmappen: onderdeel aanleren

 Studiewijzer: tools gebruiken

 Leeratelier



De leerkracht: 

 bewustmaking van eigen leerstijl en effect ervan op 

leren van de leerlingen;

 verhogen van de slaagkansen voor het vak.





• Zelfkennis: welke woorden 
herken ik? Voorkennis?

• Zelfsturing: zelf uitproberen

• Samenwerken: samen tot 
oplossing komen

• Analyseren/relateren/
structureren: verbanden tussen 
woorden

• Concreet verwerken

• Kritisch verwerken

 Nieuwe woordenschat 
aanleren.

 Een televisieprogramma over 
het onderwerp bekijken.

 Een conversatie met de 
zakenpartner bedenken.

 Een mindmap van 
woordenschat maken.

 Een verhaal verzinnen, een 
krantenartikel schrijven.

 Een debat houden over het 
belang van meertaligheid.



 Gebaseerd op 6 cruciale competenties

 Concrete lessen bedenken 

 Bewustwording van eigen leerstijl

 Meer pedagogisch inzicht



w w w . g o l e w e . e u

Bedankt voor uw aandacht!



w w w . g o l e w e . e u


